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Quelles sont mes valeurs ?

Dans son livre,Organiser votre monde privé,Gordon MacDonald raconte l'histoire d'un ami qui était officier de quart à 
bord d'un sous-marin nucléaire en Méditerranée. Un jour, alors que le capitaine était dans sa cabine, l'officier de quart 
se trouvait dans les entrailles du sous-marin. Le trafic naval était dense au-dessus de lui, l'obligeant à effectuer des 
manœuvres brusques et soudaines pour éviter toute collision.

En quelques instants, le capitaine descendit sur la passerelle, la salle de contrôle. Il regarda l'officier de quart et 
demanda : « Tout va bien ? » « Oui, monsieur », répondit l'officier. Le capitaine jeta un rapide coup d'œil autour de 
lui et commença à remonter l'échelle en marmonnant : « Tout me semble normal aussi. »

En lisant cette petite illustration, j'ai été frappée par la ressemblance avec la vie. Le danger rôde de toutes parts : au-dessus 
de nous, autour de nous et en dessous de nous. Il existe des choses capables de ruiner nos vies. Le capitaine, vigilant, 
plutôt que de chercher à gérer la moindre distraction, se rendit immédiatement à la salle de contrôle, jeta un coup d'œil 
autour de lui et demanda : « Tout va bien ici ? »

Je veux que vous oubliiez temporairement tout ce qui se passe autour de vous. Efforcez-vous d'oublier les distractions, les 
frustrations et les dangers qui vous rongent au plus profond de vous-même, jusqu'à votre centre de contrôle, ce lieu que les 
Écritures appellent le cœur. Regardez autour de vous et voyez si tout vous semble normal.

En réalité, la clé d'une vie pleinement épanouie ne réside pas tant dans le soin apporté au monde extérieur, mais plutôt dans le soin apporté à ce qui se trouve à 

l'intérieur de soi : le cœur, l'esprit et l'intellect. À l'image d'un sous-marin, c'est ce qui nous dirige.

Au plus profond de nous-mêmes se trouve ce qui détermine la réussite ou l'échec d'un parcours. Dans la vie humaine, on appelle 

cela des valeurs. Ces choses essentielles que vous chérissez et pour lesquelles vous vivez sont ancrées au plus profond de votre 

âme. Elles sont l'essence même de la vie. Plongeons-nous dans nos valeurs. Quelles sont les vôtres ?un.Vos valeurs déterminent 

votre orientation. .

Avez-vous déjà remarqué combien de personnes sont sans but dans la vie ? Vos voisins ou collègues, par exemple, se 
laissent porter par le courant et encaissent les coups. Dès qu’une mode apparaît, ils la suivent. Ils passent d’un extrême à 
l’autre sans s’arrêter. Jacques dit : « L’homme à l’esprit partagé est instable dans tout ce qu’il fait. » (Jacques 1:8) Quelques 
versets plus tôt, il compare cet homme à un bouchon ou à une bouée ballottée par les vagues.

Aujourd'hui, on n'utilise plus souvent cette terminologie. On ne parle plus de personnes indécises. 
Mais de quoi parle James exactement ? Une personne indécise est simplement quelqu'un qui doute 
de ses valeurs. Toute une génération est loin de vivre pleinement sa vie, car elle ignore quelles sont 
ses propres valeurs.

Un sondage réalisé récemment par George Gallup conclut que le principal facteur de stress, problème ou enjeu auquel est confrontée la 

génération des baby-boomers n'est ni le manque d'argent, ni le manque de temps, ni les conflits relationnels, mais ce qu'il appelle des « 

valeurs incongruentes ». Autrement dit, explique-t-il, nous affirmons croire une chose et vivons ensuite d'une manière totalement 

différente.



Par exemple, nous, les baby-boomers, disons : « Nous croyons en la famille. Pour nous, c'est le plus important. » Pourtant, le père moyen 

passe moins de deux minutes par jour avec chacun de ses enfants, sans interruption. Il voue un culte à sa carrière. Nous disons que la 

santé est importante. Mais, quand on nous demande : « Est-ce que vous mangez sainement ? », nous avouons : « Non, pas vraiment. » On 

nous demande : « Est-ce que vous faites du sport ? » « Non, pas vraiment, mais la santé est importante pour moi. » Nous disons des choses 

comme : « Le matérialisme, c'est mal. » Et puis, on s'endette lourdement pour essayer de suivre le rythme des voisins.

Lorsque vos valeurs sont contradictoires, vous êtes comme un navire à la dérive. Vous n'avancez nulle part. C'est pourquoi 
Salomon dit dans Proverbes 4:23 : « Plus que toute autre chose, garde ton cœur, car il est la source de la vie. » Il dit : vos 
valeurs orientent votre vie. Si vous me disiez honnêtement ce qui compte pour vous, je pourrais prédire votre avenir. 
Chaque décision que vous prenez est fondée sur vos valeurs ; elles guident votre existence.

b.Vos valeurs finissent par déterminer votre destin.
N'est-ce pas logique ? Si mes valeurs déterminent le chemin que je vais suivre, elles garantissent quasiment ma destination. 
Jésus dit dans Marc 8, versets 36 et 37 : « Que sert-il à un homme de gagner le monde entier, s'il perd son âme ? Ou que 
donnerait un homme en échange de son âme ? » Ce à quoi vous accordez de la valeur, c'est ce à quoi vous consacrez votre 
vie, et finalement, c'est à cela que vous donnerez votre âme. Les valeurs sont donc extrêmement importantes ; elles sont le 
moteur de notre existence.

Où puis-je trouver mes valeurs ?

On les tire de sources diverses, mais il en existe deux principales : le Christ et la culture. Autrement 
dit, nos valeurs proviennent soit de la Parole, soit du monde. Il est assez facile de discerner les 
valeurs du Christ en étudiant la Bible, son Livre, et l’on comprend alors parfaitement son système 
de valeurs.

Quelqu'un a demandé : « Et le système de valeurs du monde, notre culture ? Quelles sont les valeurs qu'ils mettent en 
avant ? » Je pense que le meilleur moyen d'avoir un aperçu des valeurs mondiales, c'est de regarder les publicités. En 15 
secondes, on peut savoir ce que le monde pense que vous valorisez, car c'est le levier qu'ils cherchent à actionner. Ils 
font appel à nos motivations les plus profondes. On peut résumer ça en trois mots. On en a déjà parlé.

un.Plaisir .
Notre culture valorise le plaisir. C'est le secteur numéro un aux États-Unis actuellement : l'industrie du divertissement. Elle génère plus de 

revenus que n'importe quel autre secteur. Nous sommes une société très sensuelle. Nous voulons simplement nous amuser, alors si 

quelque chose nous fait du bien, nous le faisons. C'est une valeur que le monde prône.

b.Possessions .
Vous savez que les Américains croient en la vie, la liberté et le bonheur par l'achat, n'est-ce pas ? Nous sommes obsédés par la 

consommation. Nous vivons en quelque sorte selon la devise « celui qui possède le plus de biens matériels l'emportera ». Le monde 

nous transmet silencieusement, mais avec force : votre valeur personnelle est égale à votre patrimoine.

c.Pouvoir – Prestige – Position .
Tout est lié. C'est le troisième pilier du système de valeurs culturelles. Regardez les publicités. Avez-vous déjà 
remarqué comment elles vous manipulent insidieusement ? Le type enfile ses gants de course, ses lunettes noires, 
monte dans son coupé sport et le speaker lance : « Dominez la route. » Voilà le pouvoir, tout simplement.



Ce qui est ironique, c'est que le publicitaire et la carte de crédit disent : « Prenez le contrôle de votre vie ! » Vous comprenez 

l'attrait de cette valeur perçue du pouvoir ?

Comprenez bien ceci. Contrairement à la propagande du diable, Dieu n'est pas contre toutes ces choses. Nombreux sont ceux qui croient 

au mensonge selon lequel Dieu serait un puritain qui dirait : « Si vous êtes chrétien, vous ne pouvez connaître aucun plaisir, aucun 

divertissement. Si vous êtes chrétien, vous ne pouvez posséder que peu de choses. Vous devez être presque un pauvre. Si vous êtes 

chrétien, vous devez être un être faible, soumis et sans force. N'avez-vous donc aucun pouvoir ? » C'est contraire à ce que dit Dieu. Non ! 

Non ! Dieu ne dit jamais cela. Il ne dit jamais que vous ne pouvez pas avoir de plaisir, ni posséder de biens, ni exercer une certaine forme 

de pouvoir. Ce que Dieu dit, c'est que ces choses ne peuvent pas être vos valeurs. Ces désirs profonds ne peuvent pas constituer le 

fondement de votre cœur, sinon vous passerez à côté de la vie dans son intégralité.

Jean, nonagénaire et apôtre âgé, a dit : « N’aimez pas le monde ni ce qui est dans le monde. Si quelqu’un aime 
le monde, l’amour du Père n’est pas en lui. Car tout ce qui est dans le monde – la convoitise de la chair, la 
convoitise des yeux et l’orgueil de la vie – ne vient pas du Père, mais du monde. » (NIV) La version Segond 21 
dit : « N’aimez pas le monde ni ce qui est dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est 
pas en lui. Car tout ce qui est dans le monde, c’est la convoitise de la chair, la convoitise des yeux et l’orgueil 
de la vie. » (1 Jean 2:15-16)

Vous savez de quoi il s'agit ? Ce sont les trois choses dont nous venons de parler. La convoitise de la chair… plaisir , la 
convoitise des yeux—possessions et la fierté de vivre—pouvoir. Ce que Dieu dit par la bouche de Jean, c'est : n'aimez pas 
ces choses, elles ne viennent pas du Père, elles viennent du monde.

Proverbes 21:21 déclare : « Celui qui recherche la justice et l’amour trouve la vie, la prospérité et la gloire. » Nous négligeons cela, ce qui 

nous cause notre propre perte. Avez-vous remarqué ces bienfaits ? Si vous accordez de la valeur aux choses justes, Dieu vous donnera ce 

que le monde désire. Dieu vous donnera la vie. Il vous donnera la prospérité. Il vous donnera la gloire. Ces choses sont à peu près 

équivalentes au plaisir, aux possessions et au pouvoir. Si vous accordez de la valeur à la justice et à l’amour, Dieu dit : « Je m’occuperai du 

reste et je vous le donnerai en juste mesure pour que votre vie soit pleinement épanouie. » Ne louez pas le système de valeurs de la 

culture. Louez le système de valeurs du Christ.

Comment puis-je bâtir ma vie sur des valeurs justes et durables ? 
Comment m'y prendre ?

un.Évaluez ce qui est important.

« Discernons par nous-mêmes ce qui est juste ; apprenons ensemble ce qui est bon. » (Job 34:4) Voyez-vous, avant de pouvoir faire 

le bien, il nous faut discerner ce qui est bon. Déterminer ce qui est important dans sa vie est l'un des problèmes fondamentaux de 

l'Amérique.

Comme mentionné précédemment, cette génération se caractérise par des valeurs incohérentes. En effet, nous prenons rarement le temps de nous 

interroger : quelles sont mes valeurs ? Qu'est-ce qui compte vraiment pour moi ? Nombre d'entre vous ont certainement vu la récente étude 

montrant que la télévision influence davantage les valeurs des enfants que leurs parents. C'est désolant ! Mais nous le savions déjà. Un enfant 

regarde la télévision cinq heures par jour. Un enfant passe rarement autant de temps avec un parent. Aux États-Unis, la télévision influence donc 

davantage les valeurs des enfants que leurs parents. Mais il y a un autre aspect : cela ne concerne pas seulement les enfants. Nous, les adultes, 

commençons aussi à intégrer les valeurs véhiculées par la télévision, les vidéos et les films. Ce que nous voyons au début peut nous faire lever les 

yeux au ciel, voire nous choquer, puis nous continuons à regarder et le temps passe. Nous pouvons en rire et, au bout d'un moment, nous finissons 

par l'adopter inconsciemment.



C'est essentiel. La plupart des Américains fondent leur vie, leur avenir et celui de leurs enfants sur des valeurs qu'ils n'ont même pas 

choisies. Ce n'est pas très judicieux, n'est-ce pas ? Nous laissons notre destin reposer sur des valeurs auxquelles nous ne réfléchissons 

même pas. Arrêtons-nous un instant et demandons-nous ce qui compte vraiment dans la vie ! Ensuite, il nous faut définir ce que signifie 

la réussite pour nous.

Si vous accordez une réelle importance à ces leçons, vous définirez votre propre succès. Alors, ne laissez 
personne ni rien vous détourner de votre objectif et vous faire adhérer à sa propre définition du succès.

Sais-tu ce qu'est la réussite ? Ce n'est pas gagner beaucoup d'argent. Ce n'est pas occuper une position influente. Ce 
n'est pas avoir du plaisir à chaque instant. La réussite, c'est vivre selon ses valeurs. Voilà tout. Ce n'est pas une 
destination ; c'est le chemin que tu parcours en vivant selon les valeurs qui te sont chères. Ne laisse personne d'autre 
décider pour toi. La réussite, c'est vivre selon ses valeurs.

D'ailleurs, adolescents, célibataires, jeunes mariés, personnes d'âge mûr ou aînés, vous pouvez réussir à n'importe quel 
moment de votre vie, car la réussite ne dépend pas d'un moment futur, de vos sentiments, de vos possessions ou de vos 
actions. La réussite, c'est vivre ses valeurs au quotidien. Vous pouvez connaître le succès dès maintenant si vous vivez selon 
vos valeurs. Et bien sûr, si ces valeurs sont fondées sur le Christ, sa Parole et ses promesses, alors le succès que vous 
connaissez est un don de Dieu et il est éternel.

Permettez-moi de vous poser une question : avez-vous pris le temps d’analyser ce qui compte vraiment pour vous ? Mieux 
encore, l’avez-vous noté afin de pouvoir le relire régulièrement ? La base d’une vie pleinement épanouie est d’abord 
d’évaluer ce qui est important.

Je pense que l'un des meilleurs moyens de connaître vos valeurs est de répondre à quelques questions simples. Imaginez 
que vous ayez 90 ans (certains d'entre vous l'ont peut-être, mais la plupart non). a) Repensez à votre vie et notez les cinq 
choses que vous auriez le plus aimé accomplir. b) Notez les cinq choses que vous souhaitez que les gens retiennent de 
vous. Ces dix éléments, les cinq choses que vous auriez le plus aimé accomplir et les cinq choses dont vous souhaitez que 
les gens se souviennent, constituent vos valeurs fondamentales. Pourquoi ne pas essayer ?

Le problème, c'est que nous prenons rarement le temps d'examiner nos valeurs avant d'être confrontés à une crise. Quand tout 

va bien et que l'on s'amuse, on ne s'arrête pas pour se demander si c'est vraiment le sens de la vie. Se concentre-t-on sur l'essentiel ? 

Non, on vit sa vie, tout simplement. Mais lorsqu'une crise vient bouleverser notre existence – le décès d'un être cher, un divorce, une 

faillite, un licenciement, une maladie grave ou une bêtise des enfants –, alors, dans la douleur, on commence à se demander : « À quoi 

bon ? » Écoutez-moi bien : n'attendez pas les moments difficiles pour clarifier vos valeurs. Définissez-les dès maintenant, et vous vous 

épargnerez bien des souffrances et vous en atténuerez d'autres. Ancrez ces valeurs au cœur même de votre vie et évaluez ce qui 

compte vraiment.b.Se sortir de ce qui est sans importance.

Je sais. On n'a pas le temps de tout faire. Franchement, la plupart des choses dans la vie ne valent pas la peine d'être faites, même si on en avait le 

temps. Il vaut mieux s'en passer. Le principe fondamental d'une vie pleinement vécue est que la vie est trop précieuse pour être gaspillée. Ne 

perdez pas votre temps avec des futilités. Lisez le Psaume 119:37 : « Détourne mes yeux des choses vaines. »

Juste après mes études, vers 22 ou 23 ans, l'ère du jeu vidéo a commencé. Je suis devenu accro. À l'époque, il n'y avait que 
deux jeux : Pac-Man et Asteroids, pour les plus anciens d'entre vous qui s'en souviennent. Maintenant, on peut tout faire. 
Rapidement, et avec un peu d'entraînement, je pouvais jouer entre 45 minutes et une heure pour 25 centimes. Aussi bête 
que cela puisse paraître, il m'arrivait, pendant ma pause déjeuner, d'aller voir si je pouvais battre les autres scores. En 
rentrant du travail, je m'arrêtais juste pour faire une petite partie. Et puis, d'un coup…



Je me suis soudain rendu compte que je passais trois à quatre heures par jour à RIEN. À RIEN. Aujourd'hui, il y a les 
jeux vidéo.
Bon, un peu plus tard, on parlera d'organisation. Comprenez-moi bien : on a tous besoin de se détendre. On a tous besoin 
de moments de calme, mais il ne faut pas que le temps prenne le pas sur les autres. La vie est bien trop précieuse pour la 
gâcher avec des livres, des magazines, la télé ou des jeux sans intérêt – c'est presque redondant, non ? – des jeux sans 
intérêt.

Voici un exercice que vous devriez faire. Notez comment vous passez vos journées pendant les sept prochains jours. Vous devriez 

le faire de toute façon, mais faites-le cette semaine. Ensuite, comparez ces notes à vos valeurs et demandez-vous si vous vivez en 

accord avec ce qui compte vraiment pour vous. En examinant vos activités, y a-t-il des choses que vous regrettez d'avoir faites ? Y 

en a-t-il que vous auriez préféré laisser de côté et consacrer ce temps à quelque chose de plus enrichissant ?

Dans Philippiens 3:8, Paul dit : « Tout le reste est sans valeur en comparaison du gain qu'apporte la connaissance du Christ. 
» Voilà un homme qui connaissait ses valeurs et dont toute la vie était construite autour de ses principes fondamentaux. Je 
ne dis pas que vous serez un Paul, Dieu nous a tous créés différents. Mais si nous voulons vivre pleinement, Dieu veut que 
nous discernions l'essentiel, que nous nous débarrassions du superflu et que nous nous concentrions sur l'éternel, sur ce 
qui demeure véritablement.

Il y a quelques années, un livre de Tony Campolla intitulé…Qui a changé l'étiquette de prix ?Pour préparer 
son livre, Campolla a demandé à de nombreuses personnes de 90 ans : « Si vous pouviez revivre votre vie, 
que feriez-vous différemment ? » La réponse la plus fréquente a été : « Je consacrerais plus de temps à 
des choses qui me survivraient. » N'est-ce pas une excellente réponse ? Je consacrerais plus de temps à 
des choses dont je sais qu'elles perdureront.

Cette semaine, lorsque vous noterez vos valeurs fondamentales et les analyserez, terminez cette analyse par cette question : 

combien de temps cette valeur va-t-elle durer ? Si l’une de vos valeurs est le plaisir, savez-vous quelle sera votre réponse 

honnête ? Quelques secondes, car c’est la seule durée de vie du plaisir. C’est comme de la barbe à papa : pouf ! Disparue. Cela 

dure quelques secondes, et puis c’est fini. Si l’une de vos valeurs est la possession, je vais vous dire combien de temps elle durera : 

jusqu’à ce qu’elle pourrisse, se déchire, se casse ou soit volée. Si votre valeur est le pouvoir, la position ou l’autorité, combien de 

temps cela va-t-il durer ? Soit jusqu’à ce que quelqu’un de plus intelligent, de plus brillant ou de plus rapide vienne vous la 

prendre, soit jusqu’à votre mort. Voilà sa durée de vie. Mais qu’est-ce qui dure ? C’est le sujet de toute la Bible. Elle parle de ce qui 

dure vraiment.

« Nous ne nous attachons pas aux choses visibles, mais aux choses invisibles. Car les choses visibles sont 
passagères, et les choses invisibles sont éternelles. » Je vous ai donné deux ou trois exemples. Mais Jésus a dit : « 
Cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice. » Je pense qu’un bon synonyme du royaume de Dieu est son 
système de valeurs, le laisser être le Seigneur de notre cœur. La suite de ce verset dit : « Tout le reste vous sera 
donné par-dessus. » (2 Corinthiens 4:18)

Dans 1 Corinthiens 13, Paul parle de la finitude de toute chose, mais au verset 13, il déclare : « Mais ces trois choses 
demeurent » et il ajoute : « la foi, l’espérance et l’amour ». Vous savez, ce sont ces choses qui resteront quand tout le 
reste aura disparu. Elles devraient avoir une place de choix dans mon système de valeurs. Êtes-vous d’accord ? Si je 
veux des valeurs qui durent, alors la foi, l’espérance et l’amour sont les seules.



Ce qui restera, je le veux vraiment. D'ailleurs, le verset se termine ainsi : le plus grand de tous, c'est 
l'amour.

« Seule la foi agissant par l’amour compte. » (Galates 5:6) Lorsque vous écrirez vos valeurs, vérifierez-vous si elles 
reflètent les enseignements clairs que nous étudions ? Un succès durable repose sur des valeurs immuables : la foi, 
l’espérance, l’amour, la Parole de Dieu et Jésus-Christ. Il est le même hier, aujourd’hui et éternellement.
C'est pourquoi Jésus a dit dans Matthieu 16:26 : « Que sert-il à un homme de gagner le monde entier, s'il perd 
son âme ? » Votre âme est éternelle, contrairement à ce monde. Elle ne mérite pas d'être votre plus grande 
valeur.

« Pour moi, vivre c'est le Christ, et mourir c'est… » Quoi ?Gagner « Vivre, c'est le Christ ; mourir, c'est un gain. Pour Paul, la 
valeur suprême était le Christ, et le but ultime, c'est l'éternité, l'avenir du ciel. C'est merveilleux. Essayez d'y insérer 
n'importe quelle autre valeur et vous verrez le résultat. Pour moi, vivre, c'est l'argent, et mourir, c'est… »Je vais tout perdre
Pour moi, vivre est un PLAISIR, et mourir est…Je n'en aurai plus jamaisPour moi, vivre, c'est le POUVOIR, et mourir, c'est…
C'est finiLorsque vous établissez votre liste de valeurs, je tiens à vous assurer qu'une seule doit véritablement occuper la 
première place. C'est la seule qui s'intègre parfaitement à la phrase de Paul : « Pour moi, vivre, c'est le Christ, et mourir, 
c'est un gain. » C'est la seule qui convienne. Le fondement d'une vie réussie, riche de sens et d'épanouissement réside dans 
l'adoption de valeurs justes, la prise de conscience de ces valeurs, leur analyse régulière et leur attachement indéfectible.

Cette semaine, prenez le temps d'observer votre vie et de vous recentrer. Pourrez-vous sincèrement dire : 
« Tout semble aller bien ici aussi » ? Ce sera la meilleure chose que vous puissiez faire cette semaine.
EstChristQui est en tête de liste ? Est-il le véritable capitaine de votre navire ? Beaucoup répondent par l'affirmative, mais nombreux sont ceux qui ne 

vivent pas ainsi. C'est là le problème de l'incohérence des valeurs. Mais est-il votre Seigneur autant que votre Sauveur ? Le succès n'est possible qu'avec le 

Christ, car il est la seule véritable valeur dans la vie. Leçon n° 19 janvier 1997

Informations étudiantes

Nom __________________________________________________________________

Adresse ________________________________________________________________ Ville 
____________________________________ État/Province _______________ Code postal _________

Adresse courriel __________________________________________ Téléphone ____________

Veuillez indiquer votre compréhension du message de la leçon ainsi que vos questions ou 

commentaires. Envoyez-les à l'instructeur dont les coordonnées figurent ci-dessous.

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

________________



Informations pour les instructeurs

Nom ________________________________________________________________________

Adresse _______________________________________________________________________

Ville ____________________________________________État _______________Code postal ________ Courriel

adresse _______________________________________


